
JA新潟市 直売所／いくとぴあ食花

新潟県新潟市中央区清五郎336
〒950-0933 

TEL：025-384-8487
FAX：025-384-8470
MAIL：kirakira.ja.niigatashi1@gmail.com

QRコードを読み取ってwebにアクセス！

［営業時間］10：00～17：00 https://kirakiramarket.com
キラキラマーケット（1・2月）
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女池菜
フェア

定休日

tuesun mon wed thu fri sat

米 お米の日
ポイント2倍!さらに5ｋｇ以上の
ご購入で農産物のプレゼント!

肉 お肉の日
対象商品のお肉が10％オフ。
※一部除外品がございます。

生産者やプロ・スタッフ
による料理の実演会。

食育食育の日
対象のたまごが数
量限定でお買い得！

卵 たまごの日
規格外野菜や訳あり商
品などお得がいっぱい!

トクトクトクの日
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バラバラ売りの日
野菜などが少量または
１個より買えます。

お休み中！

2
February

2021

ご注意ください

冬季営業時間のお知らせ
1月と2月は閉店時間が17時になります

食育

トク卵肉 バラ

K i r a k i r a  M a r k e t  C a l e n d a r

栄養素はもちろん、彩りにも最適です。寒さに強く、
霜にあたると甘みが増して美味しくなります。

お子様も食べやすい!
小松菜

調理が簡単で人気の葉物野菜。花が蕾の時に食べる
と食感が良く甘みもより感じられるのでオススメです。

つぼみ特有の歯ごたえと甘さが人気！オータム
ポエム

キャベツとブロッコリーの栄養価と美味しさを備えた新
種の野菜。花蕾・茎・葉・全て美味しく食べられます。

キャベツとブロッコリーの良いところ取り！アン
チョビ菜

若い葉は生のままレタスのように。芽は
火の通りが早く、コリコリした食感です。

今までにない食感！
祝 蕾
しゅく  らい

葉物特集 マーケットに入荷予定の葉物をご紹介！

1米

■ ご飯の友選手権ウィーク（1日～7日）
とも

■ 女池菜フェア（20日・21日）
・今が旬！新潟の伝統野菜「女池菜」の特売！
・女池菜ジェラートの販売 ｂｙキッツェミサ
・女池菜の歴史や食べ方紹介のポップあり！

女池菜入り野菜セット
今だけ

寒さで甘くなった野菜8～10品の
詰め合わせ！2,000円（本体価
格）+宅配料でおつくりできます。

抽選でプレゼントあり
とも

ご飯の友選手権ウィーク

新潟市産新之助2キロ＆見事1位に選ばれた「お友」賞 品

みんな大好き白ご飯！そのご飯の友をマーケットが厳選した商品をご
紹介！商品の中から「一番食べてみたい！」と思うものに投票してい
ただいたお客様の中から抽選で5名様にプレゼント！

暦の上では春ですが、まだまだ厳しい寒さが続いています。マーケットにはそ
の寒さのおかげで美味しくなった野菜が入荷しています。今月も寒さや風邪
に負けない身体と健康づくりのお手伝いをさせていただけるよう頑張ります！

オープン当初より毎週木曜日を　「食育の日」とし、生産者の皆さんやスタッフによる野菜や商品のご紹
介やレシピのご提案など、さまざまな活動をしてまいりました。この度令和3年2月より食育の日を毎月19
日とさせていただきます。より一層食を通してお客様と生産者をつなぐことができるよう努めてまいります！

毎月19
日

食育

お知らせ

創業から130年を迎えた上越
市にある岩の原葡萄園さん。
日本海から吹く風と、岩の大地
の記憶を宿した岩の原ワインを
各種取り揃えております！

◆マスカット・ベーリーA
 （2016／2020 酸化防止剤無添加）
◆ヘリテイジ 2016
◆ブラック・クイーン 2017

◆深雪花
◆善（ZEN）

マーケットおすすめのワイン  特集
バレンタインにも！

女池菜
フェア


